
Selbstverteidigung im OFF LINE 

! Wir wehren uns !

Freitag

16:30 bis 18:00 Uhr

jeden 

Überwindung

 von Angst und Passivität

„ ANGST HABEN WIR ALLE. DER UNTERSCHIED 
LIEGT IN DER FRAGE WOVOR.“

Frank Thiess

am 12.11.2021 geht es los!

Anmeldungen ab sofort unter: 
Jugendclub OFF LINE, Maimi-von-Mirbach-Str. 11/13

Tel.: 0331/8874095 oder per Mail:
 jugendclub@sc-potsdam.de

Gewinnen von Selbstvertrauen
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