
Unterrichts- und Pausenzeiten 

An unserer Schule findet ein 45-minütiger Stundenunterricht statt. 

  Montag - Donnerstag Freitag 

1. Stunde 08:00 - 08.45 Uhr 08:00 - 08.45 Uhr 

2. Stunde 08:55 - 09.40 Uhr 08:55 - 09.40 Uhr 

Frühstückspause  20 Minuten  20 Minuten 

3. Stunde 10.00 - 10.45 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr 

4. Stunde 10.55 - 11.40 Uhr 10.55 - 11.40 Uhr 

5. Stunde 11.50 - 12.35 Uhr 11.50 - 12.35 Uhr 

Mittagspause/Mittagsband  50 Minuten  30 Minuten 

6. Stunde 13.25 – 14.10 Uhr 13.05 – 13.50 Uhr 

7. Stunde 14.15 - 15.00 Uhr 13.55 - 14.40 Uhr 

Änderungen der Unterrichtszeiten für die Sekundarstufe II ab der 6. Stunde. 

 Stunde  Zeit 

 6. Stunde  13.05 - 13.50 Uhr 

 7. Stunde  13.55 - 14.40 Uhr 

 8. Stunde  14.45 - 15.30 Uhr 

Bei extremen Witterungsbedingungen kommt folgender verkürzter Stundenplan zum 
Einsatz. 

  Montag - Freitag 

 1. Stunde 08:00 - 08.30 Uhr 

 2. Stunde 08:40 - 09.10 Uhr 

 Frühstückspause   20 Minuten  

 3. Stunde 09.30 - 10.00 Uhr 

 4. Stunde  10.10 - 10.40 Uhr 

 5. Stunde 10.50 - 11.20 Uhr 

 Mittagsband  30 Minuten 

 6. Stunde 11.50 – 12.20 Uhr 

 7. Stunde 12.25 - 12.55 Uhr 

 8. Stunde 13.00 - 13.30 Uhr 

 


